JANUSZ STABRYLA

Zrodta przemocy w rodzinie

1. Podloze popelniania przestepstw

Podtoze popelniania przestepstw nalezy rozpatrywac rozpo-
czynajac charakterystyke sprawcy, wg badan Anny Pilszyk typo-
wym napastnikiem jest mezczyzna z podstawowym wyksztatce-
niem, bezrobotny i naduzywajacy alkoholu. Inni badacze psycho-
logii sprawcy rowniez czesto zaznaczaja, iz problemem jest alko-
holizm jednego lub obojga rodzicéw oraz dalej warunki material-
ne, obnizona sprawnos$¢ intelektualna i problemy emocjonalne. Na
potwierdzenie tej tezy przeprowadzono eksperyment, ktory wy-
kazat trudno$ci w uzewnetrznianiu przezy¢ emocjonalnych w po-
kojowy sposéb oraz kontrolowaniu wyrazania uczu¢ szczegdlnie
przez mezczyznl. Inne badania pokazujg zalezno$¢ pomiedzy do-
znawaniem przemocy w przesztos$ci i stosowaniem jej po zatoze-
niu rodziny, jednakze nie wszyscy badacze tej problematyki sie
z nig zgadzajq uwazajac, iz jest to stereotypowe twierdzenie wy-
nikajgce z zasady, ze ofiara staje sie katem. Potwierdzeniem jest
opracowanie Spinetta i Riglera, z ktdrego wynika, ze tylko 10%
0s6b stosujgcych przemoc domowa ujawnia cechy i zachowania
psychopatologiczne, Zrédtami siegajace przesztosci. ,Inne badania
kliniczne pozwolily na wyodrebnienie mechanizmoéw psychopato-
logicznych sprzezonych z agresja. S3 to: zalezno$¢, ambiwalencja
i problemy z blisko$cia w zwigzkach, podejrzliwos¢ i zazdros¢,
brak satysfakcji z zycia, brak szczeScia w zwigzkach intymnych,
agresywnos$¢, impulsywnos$¢, sktonno$¢ do gwattu, stosowanie
mechanizméw obronnych, tj. wypierania, zaprzeczania, projekcji,

L A. Pilszyk, Obraz psychopatologiczny sprawcy przemocy w rodzinie, ,Psy-
chiatria Polska” 2007, tom XLI, nr 6, s. 831.
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niestato$¢ nastroju, izolacja. Szczegdlne znaczenie majg postawy
i zachowania okreslane jako dyssocjalne, aspoteczne i antyspo-
teczne”2. Pomaga to w zrozumieniu problemu oraz znalezieniu
najlepszego rozwigzania poniewaz karanie, w takich sytuacjach, to
nie wszystko, nalezy podja¢ szeroka dziatalno$¢ psychoterapeu-
tyczng aby doprowadzi¢ by sprawca sam radzit sobie z agresja.
Moéwiagc o podiozu przemocy w rodzinie warto obala¢ stereo-
typy czyli rozpowszechnione w okreslonych grupach spotecznych
za posrednictwem jezyka, silne i trwate przekonania ujmujace
osoby czy przedmioty, ktorych dotycza, w sposdb zbyt uproszczo-
ny i przesadny3. ,W ankiecie przeprowadzonej przez Centrum
Praw Kobiet wsrdd sedzidw wydzialow karnych wojewddztwa
mazowieckiego az 77% respondentéw odpowiedziato, Ze przemoc
w rodzinie bardzo czesto zwigzana jest z naduzywaniem alkoholu
przez sprawce. Tylko niecate 2% badanych byto zdania, Ze nie ma
istotnego zwigzku miedzy naduzywaniem alkoholu a przemocg”4.
Pokazuje to, Ze przedstawiciele wymiaru sprawiedliwos$ci czesto
ulegaja sztampowemu myS$leniu poniewaz obecny stan badan po-
kazuje, ze nie ma zadnego zwigzku przyczynowo-skutkowego
pomiedzy przemocg, a alkoholem. Owszem czesto zjawiska te
wspotwystepuja, jednakze w tej parze alkohol jest tylko pewnym
usprawiedliwieniem swojego zachowania, poniewaz przyczyna
znajduje sie w cztowieku. Badacze podkreslaja, ze bardzo czesto
temu ztudzeniu ulegaja kobiety wierzac, iz jes$li ich partner prze-
stanie pi¢ to problemy z przemoca sie skonczg, co oczywiscie nie
jest prawda bo w takim wypadku akty fizycznej agresji czesto za-
stepowane sg przemocg psychiczng czy seksualng. W celu rozwia-
nia wszelkich watpliwosci warto przytoczy¢ kilka badan, ,prze-
prowadzone przez Straus’a i Gelles’a (1990) wskazujg, ze wiek-
szo$¢ uzaleznionych od alkoholu nie stosuje przemocy. Z kolei

2Tamze, s. 832.

3 T. Madrzycki, Psychologiczne prawidtowosci ksztattowania sie postaw, War-
szawa 1977, s. 8.

4 Red. M. Potocka, H. Dgbrowiecka, Przemoc w rodzinie a wymiar sprawiedli-
wosci, Warszawa 2005, s. 59.
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inne badania wskazujg, ze w 76% przypadkéw wsrod tych, co
naduzywajg alkoholu do aktéw przemocy dochodzito na trzezwo
(Kantor i Straus, 1987). Badania przeprowadzone przez Alice
Walker’s (1984) na 400 kobietach doznajacych przemocy wykaza-
ty, ze 67% sprawcéw czesto naduzywato alkoholu, ale tylko 1/5
sposrdod nich byta pod wptywem alkoholu podczas wszystkich
incydentéw zwigzanych ze stosowaniem przemocy”>.

Jesli przyczyna przemocy nie lezy w alkoholu to w takim razie
w czym? Inny stereotyp moéwi, Ze istotny jest status spoteczny.
Analiza spraw sadowych pokazuje, ze 70% sprawcéw miato wy-
ksztatcenie podstawowe i zawodowe, przy czym nalezy zaznaczy¢,
ze w Polsce 66% obywateli nie uzyskato wyksztatcenia sredniego.
Biorgc pod uwage fakt, ze w naszym kraju kobiety sg wyksztalco-
ne znacznie lepiej niz mezczyzni (badania CPK) oraz to, Ze nie
mozna jednoznacznie powiedzie¢, zZe ukonczona szkota przektada
sie na status spoteczny bezzasadne jest utrzymywanie, iz sytuacja
majgtkowa przektada sie na stosowanie przemocy. Oczywiste jest,
ze aby przejawia¢ przemoc finansowg istotne jest posiadanie
pewnych srodkéw jednakze nigdzie nie odnajdziemy odpowiedzi
na pytanie o ich wysokos¢, dlatego tez nalezy kontynuowac po-
szukiwania przyczyny.

Innym twierdzeniem jest prowokacja ze strony ofiary. Nalezy
wiec zadac sobie pytanie w jaki spos6b matoletni moze prowoko-
wac molestowanie, czy inne akty seksualne lub tez partner godza-
cy sie na przemoc, gwalty i finansowe uzaleznienie? Kontrargu-
mentem w takiej sytuacji jest dewiacyjna postawa poszkodowa-
nego, co jest bardzo interesujgce, szczegolnie, ze o ile dorosli, cho¢
i tak w tysiecznej czesSci moga taka przejawia¢, to nikt mi nie
wmowi, ze dziecko lubi by¢ bite, ponizane i wykorzystywane sek-
sualnie poniewaz odczuwa woéwczas przyjemnos$¢. Zdarza sie, ze
u kobiet dotknietych tym zjawiskiem rozpoznaje sie paranoje czy
wspotuzaleznienie, jednakze sg to niezwykle rzadkie przypadki,
do najczestszych zalicza sie jednak spoteczny odbidr, czyli przy-

5Tamaze, s. 62.
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stowiowe ,co ludzie powiedz3”, uczucie, wiare w poprawe, chec
utrzymania rodziny razem czy wrodzona ulegtos$¢. Ofiara czesto,
zupelnie bezzasadnie, obwinia samg siebie za zachowanie spraw-
cy przyjmujac, ze skoro byta kara to musiata by¢ i wina.

Zatem jesli nie alkohol, narkotyki i inne substancje odurzajace,
status spoteczny, wyksztatcenie, prowokacja ze strony ofiary
i znecanie sie nad sprawca w przesztosci to gdzie znajduje sie
przyczyna przemocy domowej? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie
nalezy wrdéci¢ do poczatku rozwazan, mianowicie do osoby
oprawcy. Wszystkie badania wskazujg, ze zarazem zrddia jak
i przyczyna wynikaja z psychologicznego nastawienia, z ktérych
wyrozni¢ mozemy che¢ dominacji, wrodzong lub nabytg skton-
nos$¢ do agresji, nieufnos¢, zazdrosé, niskie poczucie wtasnej war-
tosSci czy obawe przed odrzuceniem i utratg rodziny. Ukazuje to iz
przyczyna przemocy domowej lezy w psychologii sprawcy, na
ktérg mozna skutecznie wptywac i da sie jg leczy¢ za pomoca za-
réwno Srodkow farmakologicznych jak i terapii indywidualnej czy
grupowe;j.

1.1. Przemoc fizyczna

Rozpoczynajac rozwazania nalezy, dla zrozumienia tematu,
wyjasni¢ wykorzystane w pracy pojecia. Wojewodzki program
przeciwdziatania przemocy w rodzinie okresla ,przemoc fizyczna,
czyli kazde zachowanie, ktorego celem jest zadanie bélu fizyczne-
go, uszkodzenie ciata, pogorszenie zdrowia lub pozbawianie zycia
ofiary. Przyktady: bicie, policzkowanie, popychanie, ciggniecie za
wtosy, wykrecanie rgk, kopanie, duszenie, zadawanie ran, odma-
wianie koniecznej pomocy medycznej, pozbawianie jedzenia, pi-
cia, snu, zmuszanie do zazywania alkoholu, narkotykéw”¢. Inaczej
cho¢ bardzo podobnie definiuje jg poradnik dzielnicowego, w ktd-
rym czytamy, Ze ,przemoc fizyczna - jest to wszelkiego rodzaju
bezposrednie dziatanie z uzyciem sity, ktérego rezultatem jest

6 Wojewddzki program przeciwdziatania przemocy w rodzinie, Zatacznik do
uchwaty nr XXXIII/315/2009 Sejmiku Wojewddztwa Lubuskiego z dnia 23
marca 2009 r.,s. 13.
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nieprzypadkowe zranienie, np. popychanie, obezwtadnianie, po-
liczkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartg reka,
piescia lub przedmiotami, oblewanie wrzatkiem lub substancjami
zracymi, uzycie broni itp.””

Przemoc fizyczna charakteryzuje sie wystepowaniem pewnych
cyklow, etapow, pierwszym z nich jest faza narastania napiecia,
jest to wzglednie niegrozne pobudzenie sprawcy, charakteryzuja-
ce sie dazeniem do drobnych sprzeczek i kt6tni. Wzrost napiecia
powoduje pojawienie sie agresji. W takiej sytuacji ofiary zachowu-
ja sie dwojako albo bagatelizujg sprawe mys$lac, ze to chwilowe
nieporozumienie zwigzane z problemami zycia codziennego, lub
tez skupiajg sie na dziataniach zapobiegawczych dazac do tego
aby taka sytuacja nie nastgpita w przysztosci, czujac sie wspétod-
powiedzialnym albo odpowiedzialnym za zachowanie samego
sprawcy. Nie dopuszczajg do zaistnienia przyczyny prowadzace;j
do okres$lonego zachowania, catkowicie pomijajac i nie skupiajac
sie na prawdziwym problemie. Kolejna, to faza ostrej przemocy,
w ktérej nasilajg sie akty agresji, zwieksza sie ich czestotliwos$¢
oraz skutki, sam sprawca ze zwyktego gwattownika zmienia sie
w kata. Szuka on pretekstu, aby da¢ upust emocjom, drazni go
kazde zachowanie ofiary bez wzgledu na obiektywng ocene,
wszczyna awantury z btahych powodéw, ktére czesto maja tra-
giczne skutki. Jak i w poprzedniej tak i w tej sytuacji ofiary charak-
teryzuje dualizm postaw poniewaz osoby silne czesto wtedy szu-
kaja pomocy lub tez decyduja sie odejs¢ od takiego partnera. Ina-
czej w takim przypadku zachowujg sie osoby wycofane zamkniete
w sobie lub catkowicie zdominowane poniewaz wyidealizowany
obraz bliskiej osoby powoduje iz usprawiedliwiajg jego dziatanie
albo uwazajg, Ze problemu po prostu nie ma. Trzecia i ostatnia to
faza miodowego miesigca, podczas ktorej wszystko ustaje spraw-
ca, okazuje skruche i mito$¢ oraz zapewnia, Ze jego poprzednie
zachowanie juz nigdy nie bedzie miato miejsca, ma to czesto Zro-
dta w ujawnieniu problemu osobom trzecim. Przez nasilenie sie

7'T. Pietrzak, Poradnik dzielnicowego: ,przemoc w rodzinie”,s. 2 i 3.
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przeprosin, czesto potgczonych z upominkami, zostaje us$piona
czujno$¢ ofiary poniewaz chce ona wierzy¢ w zapewnienia, zZe
przemoc byta tylko chwilowg staboscia, incydentem, ktéry sie nie
powtorzy. Wraz z koncem trzeciego etapu na nowo rozpoczyna sie
cykl przemocy, ktory jest znacznie grozZniejszy poniewaz charak-
teryzuje sie zwiekszong gwattownoscia®.

Na zakonczenie wato przedstawi¢ badania pokazujace skale
oraz co wazniejsze profil ofiar. ,Takze przemoc fizyczna czeSciej
dotyka kobiety (20%) niz mezczyzn (14%). Ofiarami tego rodzaju
przemocy najczesciej byty osoby mtode pomiedzy 18 a 29 rokiem
zycia (23%), a najrzadziej badani w wieku 60 i wiecej lat (12%).
Czes$ciej przyznawali, Ze byli ofiarami przemocy fizycznej miesz-
kancy miast (18%) niz wsi (15%), a takze czeSciej osoby rozwie-
dzione (45%) i kawalerowie/panny (23%) niz osoby zamez-
ne/zonate (13%)"°. Dzieki powyzszemu zestawieniu tatwiej, oso-
bom zajmujgcym sie przeciwdziataniem i zwalczaniem przemocy
fizycznej, jest odnaleZ¢ grupe docelowa.

1.2. Przemoc psychiczna

Przez przemoc psychiczng rozumie sie ,kazde zachowanie,
ktérego celem jest zmniejszenie poczucia wtasnej wartosci, wzbu-
dzenie w ofierze strachu oraz pozbawianie jej poczucia bezpie-
czenstwa i kontroli nad wtasnym zyciem. Przyktady: ciggte kryty-
kowanie, powtarzanie, zZe jest gtupia, brzydka, Ze nikt jej nie ze-
chce, oskarzanie, grozenie, upokarzanie, ponizanie, wyzywanie,
wmawianie choroby psychicznej, grozenie odebraniem dzieci, izo-
lowanie od rodziny i przyjaciot, wrogie nastawianie dzieci, zabra-
nianie opuszczania domu, state kontrolowanie”10. Inaczej cho¢
bardzo podobnie okre$la ja Tomasz Pietrzak zaznaczajac, ze

8 H. D. Sasal, Przewodnik do procedury interwencji wobec przemocy w rodzi-
nie, Warszawa 2005, s. 29-30.

9 Polacy wobec zjawiska przemocy w rodzinie oraz opinie ofiar, sprawcéw
i Swiadkéw o wystepowaniu i okolicznosciach wystepowania przemocy w rodzi-
nie, wyniki badan TNS OBOP dla Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, War-
szawa, pazdziernik 2007, s. 30.

10 Wojewddzki program przeciwdziatania..., s. 13.
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»przemoc psychiczna - jest to dziatanie prowadzace do zniszcze-
nia pozytywnego obrazu wtasnej osoby, np.: wySmiewanie, poni-
zanie, upokarzanie, zawstydzenie, narzucanie wiasnych pogladéw,
ciggle krytykowanie, kontrolowanie, ograniczanie kontaktéw, sto-
sowanie grozb, szantazowanie”11.

Przemoc psychiczna czesto okreslana jest chtodna ze wzgledu
na specyficzny charakter. Wydaje sie by¢ spokojniejsza i pozornie
bezpieczniejsza od przemocy fizycznej, jednakze jej gwattownosé
wyraza sie w innej formie, a skutki u ofiar leczy sie czesto latami.
Przejawia sie ona w dwoch typach zachowan, ktére moga wyste-
powac oddzielnie lub tez przeplatac sie ze sobg, mianowicie psy-
chicznego gnebienia prowadzacego do obniZenia poczucia wtasnej
wartosci albo wszelkich zakazéw majacych na celu, pewnego ro-
dzaju, zniewolenie osoby. Jej chtodny charakter polega na skrzet-
nym i powolnym realizowaniu wcze$niej okre$lonego planu.
Sprawca doskonale zna ofiare i jej stabe strony, wie gdzie uderzy¢
aby zrealizowac cel, nie jest on co prawda pozbawiony skruputéw
i czesto widzi i reaguje na cierpienie bliskiej osoby, jednakze od-
najduje on usprawiedliwienie dla swojego dzialania, poniewaz
che¢ dominacji jest znacznie silniejsza. Takie zachowanie najcze-
Sciej wynika ze Swiadomosci wtasnych brakéw i wad pewnego
rodzaju niemocy, impotenc;ji fizycznej lub psychicznej. Jest to nie-
zwykle trudna w zwalczaniu przemoc poniewaz bardzo czesto
sprawca jest nieSwiadomy skali krzywdy jaka wyrzadza bliskiej
osobie, dla niego jest to tylko stowo, wyzwisko, zakaz spotykania
sie z okre$long osoba, jednakze ofiara o ile podda sie raz takiemu
zachowaniu, w przysztoSci moze doprowadzi¢ do nasilenia sie
zjawiska, a co za tym idzie ograniczenia wiasnej wolnosci lub cat-
kowitego sie jej wyzbycia.

Po raz kolejny dane pokazuja, iz to kobiety sa szczegdlnie na-
razone na przestepczo$¢ domowa, jednakze odmiennie od prze-
mocy fizycznej, psychiczna dotyka osdb znacznie starszych. Do-
datkowgq informacja jest opinia zaktadajaca, ze zta sytuacja mate-

11T, Pietrzak, Poradnik dzielnicowego..., s. 3.
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rialna moze by¢ przyczyng jej wystepowania. ,Przemoc psychicz-
na czeSciej dotyczy kobiet niZ mezczyzn. Przynajmniej raz do-
Swiadczyto przemocy psychicznej 35% kobiet i 26% mezczyzn.
Najrzadziej przyznajg, ze byly ofiarami przemocy psychicznej
osoby w wieku 60 i wiecej lat (27%), za$ najczesciej piecdziesie-
ciolatkowie (34%). Poza tym, przemoc tego rodzaju czesciej doty-
czy os6b mieszkajacych w miastach (32%) niz na wsi (28%),
a takze cze$ciej ankietowanych w ztej (40%) niz w dobrej (28%)
sytuacji materialnej. Przemocy psychicznej stosunkowo rzadko
doswiadczaly ze strony cztonkéw rodziny osoby zonate lub za-
mezne (27%), za to stosowano jg wobec ponad dwéch trzecich
(68%) o0sOb obecnie rozwiedzionych lub w separacji”12.

1.3. Przemoc seksualna

Wojewddzki program przeciwdziatania przemocy w rodzinie
do$¢ dosadnie ibezposrednio okres$la ,przemoc seksualng, czyli
kazde zachowanie majgce na celu zmuszenie ofiary do podjecia
wspétzycia lub niechcianych zachowan seksualnych badz depre-
cjonowanie jej seksualnos$ci. Przyktady: obmacywanie, gwatcenie,
zmuszanie do uprawiania nieakceptowanych form wspétzycia
(seks oralny, analny, sodomia, sadomasochizm), zmuszanie do
wspotzycia z innymi osobami, wySmiewanie preferencji seksual-
nych”13. Odrobine delikatniej i taktowniej, cho¢ réwnie zrozumia-
le, tematyke definiuje poradnik dla funkcjonariuszy Policji ponie-
waz zaznacza, ze jest to ,wymuszanie réznego rodzaju niechcia-
nych zachowan w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych spraw-
cy, np. nieakceptowane pieszczoty, praktyki seksualne, seks z oso-
bami trzecimi, sadystyczne formy wspoétzycia, krytykowanie za-
chowan seksualnych”14.

Przemoc seksualng nalezy rozpatrywa¢ w dwojaki sposéb po-
niewaz moze ona by¢ nakierowana na partnera lub dzieci, cho¢
i w tym przypadku wystepuje mozliwo$¢ mieszania sie zjawiska.

12 Polacy wobec zjawiska..., s. 29.
13 Wojewodzki program przeciwdziatania..., s. 13.
14T, Pietrzak, Poradnik dzielnicowego..., s. 3.
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[stotng réznicy jest to, ze kiedy owo przestepstwo dotyka dzieci,
jego podtoze wynika z dewiacyjnej postawy sprawcy, natomiast
najczesciej u podstaw gwattu lub dokonywania innych czynno$ci
seksualnych wbrew woli, na partnerze lezy postawa, w ktorej
usprawiedliwieniem jest wypetnianie obowigzkéw wynikajacych
z bycia z kim$ czy tez funkcjonowania w rodzinie. Podczas wyste-
powania tych aktow przemocy sprawca czesto nie czuje sie winny
przyjmujac postawe, iz jemu sie to nalezy lub tez, ze ofiara réw-
niez czerpie z tego przyjemnos¢. Najwiekszym problemem w zwal-
czaniu przestepczos$ci seksualnej w rodzinie jest to, ze ofiary mil-
cz3, czujagc wstyd oraz bojac sie reakcji otoczenia, cierpig dla za-
chowania pozoréw normalnosci lub tez boja sie, ze nikt im nie
pomozZe, nie uwierzy im lub ich po prostu nie zrozumie.

Wyniki badan ukazujg zdecydowanie nizszg skale zjawiska
w porownaniu do poprzednich zestawien jak rdwniez sg znacznie
ubozsze, co moze wynikac z trudnosci méwienia o problemie ja-
kim jest przemoc seksualna. ,Do do$§wiadczania przemocy seksu-
alnej najcze$ciej przyznawaty sie osoby w wieku 50-59 lat (6%),
a najrzadziej 18-29 lat (1%). Ta forma przemocy czesciej dotyka
takze kobiety (5%) niz mezczyzn (1%) oraz czeSciej osoby z go-
spodarstw domowych w ztej sytuacji materialnej (5%) niz w do-
brej (1%)"1>.

1.4. Przemoc finansowa

Mimo iz nie jest to nowy rodzaj przemocy, to dopiero od nie-
dawna zaczeto o nim mowic i rozpatrywa¢ w kategorii problemu,
patologii czy rodzaju znecania sie. Mowa o przemocy ekonomicz-
nej nazywanej rowniez finansowg okreslanej jako ,kazde zacho-
wanie, ktorego celem jest ekonomiczne uzaleznienie ofiary od
sprawcy. Przyktady: zabieranie wynagrodzenia, kart kredyto-
wych, zakazywanie wykonywania pracy zawodowej, niszczenie
rzeczy osobistych, odmawianie pieniedzy na dom, kontrolowanie
wydatkow, ukrywanie informacji o stanie finanséw rodziny, zmu-
szanie do podpisywania zobowigzan finansowych (kredyt, po-

15 Polacy wobec zjawiska..., s. 30.
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zyczka, weksel)”16, Blizniaczo podobnie definiuje ja Tomasz Pie-
trzak, inaczej jednak okre$lajac przykiady jej stosowania ponie-
waz wedtug niego ,przemoc ekonomiczna - jest to dzialanie maja-
ce na celu catkowite uzaleznienie finansowe ofiary od sprawcy,
np. odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwienie podjecia
pracy, niezaspokajanie podstawowych potrzeb rodziny, okrada-
nie, zacigganie kredytéw i zmuszanie do zaciggania pozyczek
wbrew woli wspétmatzonka”?1?.

Na wstepie warto obali¢ mit méwigcy o tym, ze ten rodzaj
przemocy wystepuje tylko wsrdd ludzi zamoznych, poniewaz uza-
lezni¢ finansowo mozna w kazdym przypadku wspdlnego budzetu
domowego. Cechg charakterystyczng jest brak wystepowania ja-
kichkolwiek objawéw zewnetrznych, ograniczenie wynika z po-
stawy sprawcy, probujacego doprowadzi¢ do obnizenia poczucia
wtasnej wartosci u ofiary, jak rdwniez ograniczenia jej mozliwosci
samodzielnego funkcjonowania. ObnizZanie wartos$ci poszkodowa-
nego wynika z przymusu ciggtego zwracania sie o jakiekolwiek
$rodki, czesto potgczonego z prosbami, btaganiami czy robieniem
czego$ w zamian, co moze prowadzié, w relacjach partnerskich, do
przemocy seksualnej natomiast ograniczenie funkcjonowania
skupia sie na braku wolnosci samodzielnego decydowania. Zdarza
sie, ze w rodzinach dotknietych tym zjawiskiem, domownikom
,niczego nie brakuje”, sprawca dba o regularne optacanie rachun-
kow, uzupetnianie lodowki, jednakze wazne w tym przypadku jest
uczucie niemocy i ograniczenia. Przemoc ekonomiczna moze
obejmowac catg rodzine lub tez skupiac sie tylko na partnerze, co
w tym drugim przypadku wynika z irracjonalnego strachu przed
utratg, uwarunkowanego mozliwo$cig wyboru.

Na poparcie stow warto zamiesci¢ badania, ktore nie zaskakuja
ze wzgladu na ptec i kategorie wiekowgq ofiar, jednakze poruszaja
istotng kwestie jaka jest zdrowie, warunkujace wystepowanie
przemocy ekonomicznej. ,Ofiarami przemocy ekonomicznej row-
niez czeSciej padajg kobiety (10%) niz mezczyZni (6%). Znacznie

16 Wojewodzki program przeciwdziatania..., s. 13.
17'T. Pietrzak, Poradnik dzielnicowego..., s. 3.
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czesciej dotyka ona pieédziesieciolatkéw (13%) niz czterdziesto-
latkow (6%). Z deklaracji badanych wynika, ze przemoc ekono-
miczna jest rzadsza na wsi (7%) niz w miescie (9%) oraz wsrod
0s0b w dobrej sytuacji materialnej (5%) niz w ztej (16%). Ofiarg
przemocy ekonomicznej byta co trzecia (31%) osoba rozwiedzio-
na. Znamienne jest, Ze ta forma przemocy niemal dwukrotnie cze-
Sciej dotyka osoby chore, niepelnosprawne i wymagajgce opieki
(13%) niz osoby zdrowe, ktére w ogdle nie chorujg (7%)”18.

18 Polacy wobec zjawiska..., s. 29.
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