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Wiedza Edukacja Rozwoj

Zalacznik nr 1
SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Czesé 1: Kompetencje osobiste i spoleczne - Szkola rozwoju osobistego

Cel zajec:

Dostarczenie studentom wiedzy na temat tego, czym jest empatia i w jaki sposéb budowac i rozwija¢
w sobie postawy empatyczne. Przeprowadzenie ze studentami ¢wiczen z zakresu empatii.
Dostarczenie studentom wiedzy dotyczacej roli empatii w zyciu zawodowym.

Dostarczenie studentom wiedzy z zakresu budowania i utrzymywania zwigzkéw miedzyludzkich,
dynamiki budowania i utrzymywania relacji interpersonalnych. Przeprowadzenie ze studentami
¢wiczen z zakresu budowy i utrzymania relacji interpersonalnych.

Zakres tematyczny zajeé:

1. Empatia - oméwienie zagadnienia i ¢wiczenia. Cwiczenia z zakresu odzwierciedlania
konkretnych emocji. Dyskusja grupowa nad rolg empatii w zyciu zawodowym.

2. Budowanie i utrzymywanie zwigzkow miedzyludzkich. Dynamika budowania
i utrzymywania relacji interpersonalnych. Cwiczenia z zakresu budowy i utrzymywania
relacji interpersonalnych.

Liczba uczestnikéw zajeé warsztatowych- okoto 15 os6b/gr.

Termin realizacji uslugi: semestr letni w roku akademickim 2021 /2022r.
zajecia beda prowadzone w okresie od maja 2022 do wrzeénia 2022 roku w godzinach
9.00 - 19.00.

Miejsce Swiadczenia ustugi: Wyzsza Szkola Prawa i Administracji Rzeszowska Szkola Wyzsza
z siedziba w Rzeszowie, ul. Cegielniana 14, 35-310 Rzeszow

Zakres uslugi:

Ustuga obejmuje:

Prowadzenie warsztatéw: Kompetencje osobiste i spoteczne w ramach przedmiotu: ,Szkola rozwoju
osobistego” dla studentéw studiéw stacjonarnych Kierunku Administracja, Zarzadzanie oraz
Bezpieczenistwo wewnetrzne 1 stopnia Wyzszej Szkoly Prawa i Administracji Rzeszowskiej Szkoty
Wyzszej z siedzibg w Rzeszowie.

w formie warsztatow - w lacznym wymiarze 36 godzin, w 6-ciu grupach, po 6 godzin w kazdej

W tym:
L.p. Temat zajeé Liczba godzin
Empatia - oméwienie zagadnienia i ¢wiczenia. Cwiczenia z zakresu
1. | odzwierciedlania konkretnych emocji. Dyskusja grupowa nad rola empatii 3

w zyciu zawodowym.

Budowanie i utrzymywanie zwigzkéw miedzyludzkich. Dynamika
2. |budowania i utrzymywania relacji interpersonalnych. Cwiczenia z zakresu 3

budowy i utrzymywania relacji interpersonalnych.

PROJEKT , NOWOCZESNA UCZELNIA”
PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO
W RAMACH PROGRAMU OPERACYJNEGO WIEDZA EDUKACJA | ROZWO) 2014-2020
PROJEKT NR POWR.03.05.00-00-2049/18

<« NOWOCZESNA UCZELNIA »



yWSKA
1’0 8
7 %,

& . 1 H
Eﬂ?gggjzsekie Rzeczpospolita -+ @ Unia Europejska
<) k .
\Wiedza dkacla Rozwéi - Polska %'AR & Europejski Fundusz Spoteczny

2995 °

Warunki prawidlowej realizacji Przedmiotu Zaméwienia, opis sposobu obliczenia ceny oferty oraz
zasady rozliczania Przedmiotu Zaméwienia:

Szczegolowo zostaty okreslone w ZAPYTANIU OFERTOWYM.

Wymagania w stosunku do wykladowcéw:
Szczegolowo zostaly okreslone w Zapytaniu ofertowym.
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