
ВАШЕ  ЗДОРОВЬЕ

Мы все живем в
очень активном  жиз�
ненном ритме. Тре�
бования времени �
что поделаешь?
День расписан по мину�
там, кажется, что все
предусмотрено, но...
Есть не замечаемые нами
микроскопические вирусы и
бактерии, которые способны
разрушить самые грандиозные
и отлаженные расписания и
планы. И именно сейчас, нака�
нуне осени, они начинают ак�
тивно «портить» нам жизнь.

ÒßÆÅËÎ, êîãäà áîëååøü ñàì, íî ÷òî

ìîæåò áûòü íåïðèÿòíåå áîëåçíè ðåáåí-

êà?

Ìû ðàçðûâàåìñÿ ìåæäó íåîáõîäè-

ìîñòüþ óäåëèòü âíèìàíèå áîëüíîìó

ðåáåíêó (êòî êðîìå ìàìû ïðèíåñåò

ñàìûé âêóñíûé ÷àé ñ ìàëèíîé?) è

íàðàñòàþùèì çàâàëîì íà ðàáîòå. Êà-

æåòñÿ, ìû çíàåì î ïðîñòóäå âñå, íó ïî÷-

òè âñå. À îêàçûâàåòñÿ, åñòü åùå ðåçåð-

âû, êîòîðûå ìîãóò ðåøèòü ïðîáëåìó,

êàê áûòü îäíîâðåìåííî è çàáîòëèâîé

ìàìîé äëÿ ñâîèõ ìàëûøåé, è ëó÷øåé

ñîòðóäíèöåé â îôèñå.

Îòâåò î÷åâèäåí: âàì ïîòðåáóåòñÿ

áûñòðîäåéñòâóþùèé ïðåïàðàò, êîòîðûé

îòïóñêàåòñÿ â àïòåêå áåç ðåöåïòà (÷òî

ãîâîðèò î åãî áåçîïàñíîñòè äëÿ âçðîñ-

ëûõ è äåòåé). Íàïðèìåð, ôèòîáèîòèê

Óìêàëîð, êîòîðûé íåîáõîäèìî âñåãäà

äåðæàòü ïîä ðóêîé. Óæå â ïåðâûå ÷àñû

ïîñëå ïðèåìà Óìêàëîð ïðîâîäèò «ãåíå-

ðàëüíóþ óáîðêó» âåðõíèõ äûõà-

òåëüíûõ ïóòåé. Ïðè ýòîì îí

óñòðàíÿåò íå òîëüêî ñèì-

ïòîìû (òåìïåðàòóðó,

íàñìîðê è äð.), íî è ñà-

ìó ïðè÷èíó ïðîñòóäû -

áîëåçíåòâîðíûå ìèê-

ðîîðãàíèçìû. Ýòîò

ðàñòèòåëüíûé ïðåïà-

ðàò èçáàâëÿåò îò âèðó-

ñîâ (âîçáóäèòåëåé

áîëüøèíñòâà ïðîñòóä) è

áàêòåðèé, òåì ñàìûì ïðå-

äîòâðàùàÿ îñëîæíåíèÿ ïîñ-

ëå ïðîñòóäû: ïíåâìîíèþ, ðåâìàòèçì,

áîëè â ñåðäöå è äð. Êðîìå òîãî, Óìêà-

ëîð, óêðåïëÿÿ èììóííóþ ñèñòåìó, ïî-

ìîãàåò áîðîòüñÿ ñ ëþáûìè äðóãèìè âîç-

áóäèòåëÿìè ïðîñòóä.  

Íà÷íèòå ïðèíèìàòü ïðåïàðàò ïðè

«ïåðâûõ ëàñòî÷êàõ» ïðîñòóäû è ó âàñ

áóäåò â çàïàñå ìíîãî äíåé, ÷òîáû

âìåñòå ñî çäîðîâûì ìàëûøîì

êàê ñëåäóåò íàñëàäèòüñÿ êàæ-

äîé ìèíóòîé íàñòóïàþùåé

âåñíû!

Ôèòîáèîòèê Óìêàëîð -

â ïåðâóþ î÷åðåäü

ïðè ïðîñòóäå!

Перед применением рекомендовано 
ознакомиться с инструкцией. 
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ПОЧЕМУ АХМЕТОВ И 

Конкуренция

На правах рекламы

Ñ íîâîãî ãîäà, ïîëó÷èâ âè-

çó â Ïîëüøó, óêðàèíöû ñìî-

ãóò áåñïðåïÿòñòâåííî ïåðå-

ñåêàòü ãðàíèöû Ãåðìàíèè,

Ôðàíöèè, Èòàëèè, Áåëüãèè,

Äàíèè è äðóãèõ ñòðàí Øåí-

ãåíñêîé çîíû. Âèçà íà 90 äíåé

ïðåáûâàíèÿ áóäåò ñòîèòü

îêîëî 35 åâðî, äîëãîñðî÷íàÿ -

íå ìåíåå 60 åâðî.

Кто поедет
в Польшу?
ÊÀÊ èçâåñòíî, íà âíóò-

ðåííèõ ãðàíèöàõ ñòðàí

Øåíãåíñêîé çîíû íåò

ïîãðàíè÷íîãî è òàìîæåí-

íîãî êîíòðîëÿ. Îäèí

èíîñòðàíåö ðàññêàçàë èñ-

òîðèþ î òîì, êàê, íàõîäÿñü

â êîìàíäèðîâêå, ïûòàëñÿ

ïîëó÷èòü øòàìï â ïàñïîðò

î ïåðåñå÷åíèè ãðàíèöû

ìåæäó Ôðàíöèåé è Ãåðìà-

íèåé. Óñëûøàâ ïðîñüáó, ïîãðàíè÷íèê î÷åíü óäèâèëñÿ è ïîïðîñèë

ïîäîæäàòü. Îí âåðíóëñÿ ÷åðåç ïîë÷àñà è ñ òîðæåñòâåííûì âûðàæå-

íèåì íà ëèöå ïîñòàâèë ïå÷àòü. 

Ê ñîæàëåíèþ, äëÿ áîëüøèíñòâà óêðàèíöåâ ïîëüñêî-óêðàèíñêàÿ

ãðàíèöà àññîöèèðóåòñÿ ñ ìíîãî÷àñîâûì îæèäàíèåì â î÷åðåäè è çà-

÷àñòóþ íåóâàæèòåëüíûì îòíîøåíèåì ñî ñòîðîíû ðàáîòíèêîâ ïîãðà-

íè÷íîé ñëóæáû. È íå ìóäðåíî, âåäü áîëüøîé ïðîöåíò æåëàþùèõ ïå-

ðåñå÷ü ãðàíèöó ñîñòàâëÿþò òîðãîâöû êîíòðàáàíäíûìè òîâàðàìè.

Ñðåäè ïîëüñêèõ ïîãðàíè÷íèêîâ ñôîðìèðîâàëñÿ ñòåðåîòèï - îáðàç

óêðàèíöà, ïåðåñåêàþùåãî ïîëüñêóþ ãðàíèöó ñ áëîêàìè ñèãàðåò ïîä

ðàñòÿíóòûì ñâèòåðîì. 

Øåíãåíñêèå ïðàâèëà óæåñòî÷àò ïîãðàíè÷íûé êîíòðîëü è, êàê óò-

âåðæäàþò ðàáîòíèêè ïîëüñêîé ïîãðàíè÷íîé ñëóæáû, êîíòðàáàíäèñ-

òàì ïðèäåòñÿ òóãî. Íî, ïî èõ ñëîâàì, ïàññàæèðîïîòîê íå ñîêðàòèò-

ñÿ, äàæå íàîáîðîò. Âåäü òåïåðü âîçëå ïîëüñêèõ êîíñóëüñòâ áóäóò ñòî-

ÿòü ëþäè, æåëàþùèå ïîïàñòü è â äðóãèå ñòðàíû Øåíãåíñêîé çîíû.

Адвокат Украины

ÏÎËÜØÀ íàçûâàåò ñåáÿ àäâîêàòîì Óêðàèíû â ïðîöåññå îáñóæ-

äåíèÿ åå ÷ëåíñòâà â Åâðîïåéñêîì Ñîþçå. Ïîëÿêè íå ïîíèìàþò, ïî-

÷åìó ñåãîäíÿ â Áðþññåëå ãîðÿ÷î îáñóæäàåòñÿ ÷ëåíñòâî Òóðöèè â ÅÑ,

â òî âðåìÿ êàê î ÷ëåíñòâå Óêðàèíû íèêòî íå ãîâîðèò. Âåäü â Òóðöèè

- îäèí Êèïðñêèé âîïðîñ ÷åãî ñòîèò! Ê òîìó æå, íàïðèìåð, ìåæäó

Ãðåöèåé (÷ëåí Øåíãåíñêîé çîíû ñ 2000 ãîäà) è Òóðöèåé íàìíîãî

áîëüøå ðàçëè÷èé, ÷åì ìåæäó Ïîëüøåé è Óêðàèíîé.

Ìíîãèå óêðàèíöû òîæå æåëàþò íîñèòü ãîðäîå çâàíèå åâðîïåéöåâ,

íî ãîòîâà ëè Óêðàèíà âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ÷ëåíñòâî â ÅÑ?

Þëèÿ ÙÎÐÑ

Конкуренция
«по�черному»
ÃËÀÂÍÀß ñòàòüÿ ýêñïîðòíîãî äîõîäà

Óêðàèíû - ïðîäóêöèÿ ÷åðíîé ìåòàëëóð-

ãèè (ñòàëü, òðóáû). Òàêæå íà Çàïàäå ïîëü-

çóåòñÿ ñïðîñîì ñûðüå (æåëåçíàÿ è ìàðãàí-

öåâàÿ ðóäà) è ïîëóôàáðèêàòû (îêàòûøè,

ñëÿáû) äëÿ ìåòàëëóðãè÷åñêèõ çàâîäîâ. Ýòî

çàêîíîìåðíûé ðåçóëüòàò èçáûòî÷íûõ

ìîùíîñòåé ãîðíî-ìåòàëëóðãè÷åñêîé îò-

ðàñëè ñòðàíû. Òî æå êàñàåòñÿ è Ðîññèè. 

Íà ïðîòÿæåíèè 1990-õ ýêñïîðòåðû

ìåòàëëóðãè÷åñêîé ïðîäóêöèè èç Óêðàèíû

è Ðîññèè ïðàêòè÷åñêè íå êîíêóðèðîâàëè.

Ðûíêè ÅÑ è ÑØÀ ïîãëîùàëè âåñü èçáû-

òîê ïðîäóêöèè. Îäíàêî â 1998-1999 ãã.

ýêñïåðòû Îðãàíèçàöèè ýêîíîìè÷åñêîãî

ñîòðóäíè÷åñòâà è ðàçâèòèÿ (âêëþ÷àåò 30

ñàìûõ ðàçâèòûõ ñòðàí Åâðîïû, Ñåâ. Àìå-

ðèêè è Äàëüíåãî Âîñòîêà) îáâèíèëè óêðà-

èíñêèõ è ðîññèéñêèõ ìåòàëëóðãîâ â íåñîá-

ëþäåíèè ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ áóõ-

ãàëòåðñêîãî ó÷åòà è ñîçíàòåëüíîì çàíèæå-

íèè öåí ñáûòà íà ðûíêàõ ÑØÀ è ÅÑ. Ýòî

ïîâëåêëî çà ñîáîé âíåäðåíèÿ ïðîòèâ íà-

ðóøèòåëåé àíòèäåìïèíãîâûõ ðàññëåäîâà-

íèé.

Òîãäà â òîðãîâëþ íà÷àëà âìåøèâàòüñÿ

ïîëèòèêà. Ñêàæåì, ðîññèéñêèì ïðîèçâî-

äèòåëÿì ïîâåçëî íåñêîëüêî áîëüøå, ÷åì

óêðàèíñêèì. Êðåìëü ñìîã, íàïðèìåð,

ðàíüøå Êèåâà âûòîðãîâàòü ó Åâðîñîþçà

ñòàòóñ ñòðàíû ñ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêîé, çà

÷åì ïîñëåäîâàëî ïðåêðàùåíèå ðÿäà àíòè-

äåìïèíãîâûõ ðàññëåäîâàíèé. Îäíàêî òà-

êèì êðóïíûì ìåòàëëóðãè÷åñêèì îáúåäè-

íåíèÿì, êàê «Ñåâåðñòàëü» (À. Ìîðäàøåâ)

èëè «ÅâðàçÕîëäèíã ãðóïï» (À. Àáðàìîâ),

ïðèõîäèëîñü êîíêóðèðîâàòü íà ðûíêå Åâ-

ðîñîþçà ñ «Êðèâîðîæñòàëüþ» (äî 2004-ãî

â ãîññîáñòâåííîñòè), «Çàïîðîæñòàëüþ»

(Midland Res. Ltd., Ý. Øèôðèí), «Àçîâñòà-

ëüþ» (ÑÊÌ, Ð. Àõìåòîâ). 

Â ñôåðå ýêñïîðòà ñûðüÿ Ìèõàéëîâñêèé

è Ëåáåäèíñêèé ÃÎÊè (Ìåòàëëîèíâåñò, À.

Óñìàíîâ) êîíêóðèðîâàëè íà ðûíêàõ ÅÑ ñ

Ïîëòàâñêèì ÃÎÊîì (ãðóïïà «Ôèíàíñû è

Êðåäèò» Ê. Æåâàãî), Èíãóëåöêèì ÃÎÊîì

(äî 2004-ãî â ãîññîáñòâåííîñòè), Þæíûì

è Êðèâîðîæñêèì æåëåçîðóäíûì êîìáèíà-

òàìè (Ïðèâàò, È. Êîëîìîéñêèé).

Êîíêóðåíöèÿ ìåæäó ðîññèéñêèìè è

óêðàèíñêèìè ìåòàëëóðãàìè ðàçâåðíóëàñü â

ñôåðå ïðèâàòèçàöèè çà ãðàíèöåé. Òàê,

«Èíäóñòðèàëüíûé Ñîþç Äîíáàññà» âûèã-

ðàë òåíäåð íà ïîêóïêó âåíãåðñêîãî ìåò-

êîìáèíàòà DAM Steel ó «ÅâðàçÕîëäèíã

ãðóïï».

Ðîññèÿíå, ñî ñâîåé ñòîðîíû ïðåäïðè-

íèìàëè è ïðåäïðèíèìàþò àêòèâíûå ïî-

ïûòêè êóïèòü óêðàèíñêèå ãîðíî-ìåòàë-

ëóðãè÷åñêèå àêòèâû, ÷òîáû òàêèì îáðàçîì

óñòðàíèòü êîíêóðåíòîâ. Îäíàêî íè îäíà

èç íèõ äî ñèõ ïîð íå óâåí÷àëàñü óñïåõîì:

«Ñåâåðñòàëü» â 2004-2005 ãã. äàæå íå äîïóñ-

òèëè äî ïðèâàòèçàöèè «Êðèâîðîæñòàëè».

Â 2007-ì íå ïðîèçîøëî ïëàíèðîâàííîãî

ñëèÿíèÿ óêðàèíñêîãî ÈÑÄ è ðîññèéñêîãî

Ìåòàëëîèíâåñòà. Áîëåå òîãî, êàê ñòàëî èç-

âåñòíî â íà÷àëå îêòÿáðÿ, ñòðóêòóðû Ð. Àõ-

ìåòîâà ïîãëîòèëè Èíãóëåöêèé ÃÎÊ -

åäèíñòâåííûé àêòèâ, íàõîäèâøèéñÿ â

ñîáñòâåííîñòè ðîññèéñêîé ÔÏÃ (Ñìàðò-

Ãðóïï, Â. Íîâèíñêîãî). 

Èòàê, óêðàèíñêèå ìåòàëëóðãè÷åñêèå

ãðóïïû âûáðàëè ïóòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî

ðàçâèòèÿ è ãîòîâû äàëüøå êîíêóðèðî-

âàòü ñ ðîññèéñêèìè ïðîèçâîäèòåëÿìè.

Íåñìîòðÿ íà ýòî, åñòü  ïðîáëåìû, êîòîðûå

îáúåäèíÿþò ìåòàëëóðãîâ äâóõ ñòðàí: ðàñ-

òóùàÿ êîíêóðåíöèÿ ñî ñòîðîíû êèòàéñêèõ

è òóðåöêèõ ïðîèçâîäèòåëåé. Ïî ìíåíèþ

Åâãåíèÿ Øìàêîâà, ýêñïåðòà ïî ñòðàòåãè-

÷åñêîìó ðàçâèòèþ ÎÀÎ «ÌÊ Àçîâñòàëü»,

«äî òåõ ïîð,ïîêà âíóòðåííåå ïîòðåáëåíèå

ñòàëè ó íèõ áóäåò íèçêèì, à êà÷åñòâî ïðî-

äóêöèè íåâûñîêèì, ãîâîðèòü î ðàäóæíûõ

ïåðñïåêòèâàõ ìåòàëëóðãè÷åñêèõ îòðàñëåé

äâóõ ãîñóäàðñòâ íå ñòîèò». Ýòî çíà÷èò, ÷òî

áåç ðàâíîïðàâíûõ ïåðåãîâîðîâ ïî êîîðäè-

íàöèè äåéñòâèé íà ðûíêàõ òðåòüèõ ñòðàí

óêðàèíñêèå è ðîññèéñêèå ïðîèçâîäèòåëè â

ñêîðîì âðåìåíè áóäóò âûòåñíåíû àãðåñ-

ñèâíûìè àçèàòñêèìè êîíêóðåíòàìè.

Непростая химия

ÁËÀÃÎÄÀÐß ýêñïîðòó óäîáðåíèé,

ïðîäóêòîâ îðãàíè÷åñêîãî ñèíòåçà è ïëàñò-

ìàññ â íà÷àëå 1990-õ Ðîññèÿ áûëà âàæ-

íûì ïîñòàâùèêîì äëÿ Ëàòâèè, Ëèòâû,

Ïîëüøè è Âåíãðèè. Â íîâîì òûñÿ÷åëåòèè

óêðàèíñêèì ïðîèçâîäèòåëÿì óäàëîñü ïî-

òåñíèòü ðîññèéñêèõ êîíêóðåíòîâ ñ ðûí-

êîâ õèìè÷åñêèõ òîâàðîâ áîëüøèíñòâà

ñòðàí Öåíòðàëüíî-Âîñòî÷íîé Åâðîïû -

ïðåæäå âñåãî èç-çà áëèçîñòè ê ðûíêàì è

ñíèæåíèÿ èìïîðòíûõ ïîøëèí ïî äîãîâî-

ðó î ñâîáîäíîé òîðãîâëå.

Ïîýòîìó ñåãîäíÿ ðîññèéñêèå ïðîèçâî-

äèòåëè èçâëåêàþò óðîêè èç ïðîøëîãî äå-

ñÿòèëåòèÿ. Êàê è ìåòàëëóðãè÷åñêèå ÔÏÃ,

îíè èùóò âîçìîæíîñòè ïðèâàòèçèðîâàòü

óêðàèíñêèå ïðåäïðèÿòèÿ, â òîì ÷èñëå, ñ

èñïîëüçîâàíèåì «òåíåâûõ ñõåì». Íàïðè-

ìåð, â 2001 ãîäó ïî çàíèæåííîé öåíå ðîñ-

ñèéñêàÿ ãðóïïà Amtel êóïèëà áåëîöåðêîâ-

ñêóþ «Ðîñàâó» - åäèíñòâåííîãî êîíêóðåí-

ПОЛЬША � ОКНО В ШЕНГЕН?
Каждый год в пяти Генеральных Консульствах Республи�

ки Польша жители Украины получают около 1,5 млн. виз. В
процентном отношении к количеству населения этот пока�
затель самый высокий в мире. 

1 января 2008 года Польша станет членом Шенгенской зо�
ны. Сегодня у многих украинцев возникает вопрос: «Превра�
тится ли граница между Польшей и Украиной в стену»?

Украина � Польша:
граница

или

стена?

Соперничество украинских и российских производите�
лей на рынках третьих стран не так драматично, как на
внутренних рынках друг друга. Однако по мере политичес�
кого отдаления Украины и России экономическая конку�
ренция будет давать знать о себе все чаще. «АиФ» решил
разобраться: в каких сферах украинцы и россияне могут
помешать друг другу?
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